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FAGULDADE DE ENSING E GULTURA DO GEARA

CURSO: Educacao Fisica

SERIE: 3° Semestre

DISCIPLINA: Anatomia dos Sistemas

CARGA HORARIA SEMANAL: 03 horas/aulas
CARGA HORARIA SEMESTRAL: 60 horas/aula

PROFESSOR

JOSE MUSSE COSTA LIMA JEREISSATI

EMENTA

A disciplina de Anatomia Humana estuda as estruturas do corpo humano, apresenta-
se, por varios séculos como base para a pratica das profissdes. O conhecimento e
dominio desta ciéncia sdo imprescindiveis para atuagao profissional eficaz,
competente, com resultados, diagnosticos e prognosticos corretos.

OBJETIVOS GERAIS

* Conhecer e compreender a importancia da Anatomia no contexto da pratica
da profisséao;

* Aplicar conhecimentos anatémicos no contexto da pratica da profissao;

* |dentificar fundamentos e conceitos anatémicos;

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Descrever a posi¢cao anatomica;

* Empregar corretamente a Terminologia Anatdmica;

* |dentificar e palpar estruturas anatémicas.

* Identificar os elementos anatdbmicos dos varios sistemas organicos
permitindo assim a aplicacdo correta no desempenho da profissao de
professor de Educacéao Fisica;

* Descrever os 6rgaos que compdem os sistemas organicos;

* Identificar os oOrgdos dos sistemas orgénicos e suas estruturas
macroscopicas;

Relacionar estruturas anatémicas com os sistemas em que participam
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CONTEUDO PROGRAMATICO

1. SISTEMA CARDIOVASCULAR.

1.1. Localizagéo, fungao e situacdo do Coragao

1.2. Morfologia interna e externa do coragdo: cavidades, localizag&o e estruturas
internas e externas

1.3. Vasos pertinentes ao coracgio - vasos da base- e principais ramos da aorta

1.4. Circulagao: sistémica e pulmonar

1.5. Diferengas entre veias e artérias

1.6. Sistema de Condugao

1.7. Nébmina das estruturas, localizac&do e reconhecimento na pratica.

2. SISTEMA RESPIRATORIO.

2.1. Orgéos que compdem o Sistema respiratério: nariz, faringe, laringe, traquéia,
brénquios, pulmdbes.

2.2. Divisao do sistema respiratorio: érgédos condutores e respiradores;

2.3. Localizagao e generalidades dos 6rgaos do sistema respiratério

3.4. Morfologia dos movimentos inspiratorios e expiratorios

4.5. Némina dos 6rgaos e estruturas, localizagdo e reconhecimento na pratica.

3. SISTEMA DIGESTORIO

3.1. Orgaos que compdem o Sistema digestdrio: boca, faringe, eséfago, estdbmago,
intestino delgado, intestino grosso e glandulas anexas: salivares, figado e pancreas
3.2. Divisao do sistema digestorio: 6rgaos infra e supra diafragmaticos
3.3. Localizagao e generalidades dos 6rgaos do sistema digestorio.
3.4. Estruturas anatémicas que compdem cada 6rgéo interna e externamente
3.5. Némina dos 6rgéos e estruturas, localizagdo e reconhecimento na pratica.

4. SISTEMA ENDOCRINO

7.1. Orgaos que compdem o Sistema Endécrino: Hipdfise, Supra renal, pancreas,
testiculos, ovarios, timo, tiredide, paratiredide

7.2. Localizagéo e generalidades dos 6rgaos do sistema enddcrino

7.3 Estruturas anatdbmicas que compdem cada 6rgéo interna e externamente

7.4. Nomina dos 6rgéos e estruturas, localizagdo e reconhecimento na pratica.

5. SISTEMA URINARIO.

5.1. Orgéos que compdem o Sistema urinario: rim, ureteres, bexiga e uretra.
5.2. Localizagao e generalidades dos 6rgaos do sistema urinario.

5.3 Estruturas anatémicas que compdem cada 6rgéo interna e externamente
5.4. Némina dos 6rgéos e estruturas, localizag&o e reconhecimento na pratica.

6. SISTEMA GENITAL FEMININO e MASCULINO
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6.1. Orgéos que compdem o Sistema Genital Feminino: internos e externos
6.2. Localizagao e generalidades dos 6rgaos do sistema genital feminino

6.3 Estruturas anatémicas que compdem cada 6rgéo interna e externamente
6.40rgaos que compdem o Sistema Genital Masculino

6.5. Localizagao e generalidades dos 6rgaos do sistema genital Masculino

6.6 Estruturas anatémicas que compdem cada 6rgéo interna e externamente
6.7. NO6mina dos 6rgéos e estruturas, localizag&o e reconhecimento na pratica.

Maédulos Descrig¢ao das Atividades

1 Aula Teodrica

Introdugéo ao Sistema Cardiovascular: generalidades, localizagao do
coragao, vasos da base, morfologia interna e externa do coragao.
Diferenca entre veias e artérias

Aula Pratica / Laboratorial

Morfologia interna e externa do coragao: auriculas, atrios. Ventriculos,
musculos papilares, musculos pectineos, valva atrioventriculares,
valvas semilunares, cordas tendineas, septo interventricular, septo
interatrial. Vasos da base: Aorta, tronco pulmonar, veia cava superior e
inferior, veias pulmonares direita e esquerda.

2 Aula Teodrica

Circulacéo sistémica e Circulagdo pulmonar

Aula Pratica / Laboratorial

Principais ramos da aorta: ascendente, arco da aorta e descendente.
(pulso carotideo, radial, femoral)

3 Aula Teodrica

Localizagao e reconhecimento dos 6rgéos e estruturas anatdbmicas
que os compdem: Artéria coronaria, tronco braquiocefalico, carétida
comum esquerda, subclavia esquerda. Anatomia palpatéria do pulso
carotideo, radial e femoral

Aula Pratica / Laboratorial

Localizagao e reconhecimento dos 6rgéos e estruturas anatdbmicas
que os compdem: Artéria coronaria, tronco braquiocefalico, carétida
comum esquerda, subclavia esquerda. Anatomia palpatéria do pulso
carotideo, radial e femoral. Sistema de Condug¢ao do coragao.

4 Aula Teodrica

Sistema  Respiratério:  generalidades, localizagdo, estruturas
anatbmicas e fungdo dos orgados que o compdem: Nariz, faringe,
laringe, traquéia, brénquios, pulmdes, pleura

Aula Pratica / Laboratorial

Localizagao e reconhecimento dos 6rgéos e estruturas anatdbmicas
que os compdem: Nariz, faringe, laringe, traquéia, brénquios, pulmdes,
pleura Sistema Respiratorio: movimentos inspiratérios e expiratorios,
acéo dos musculos e diafragma.

5 Aula Teodrica

Sistema Respiratério: movimentos inspiratorios e expiratorios, agao
dos musculos e diafragma

Aula Pratica / Laboratorial

Localizagao e reconhecimento dos 6rgéos e estruturas anatbmicas
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que os compdem: Nariz, faringe, laringe, traquéia, brénquios, pulmdes,

pleura Sistema Respiratorio: movimentos inspiratérios e expiratorios,
acéo dos musculos e diafragma.

6 Aula Teodrica

Introducdo ao Sistema Digestério Orgdos que compdem, localizagao,
estruturas e funcdo: Boca, Faringe, Es6fago, Estdbmago (divisdo),

Aula Pratica / Laboratorial

Localizagao e reconhecimento dos 6rgéos e estruturas anatdbmicas
que os compdem: Boca, Faringe, Es6fago(2/3 superiores), (Supra
Diafragmaticos),

7 Aula Teodrica

Sistema Digestdrio Orgéos que compdem, localizac&o, estruturas e
funcao: , Es6fago, Estdbmago, Intestino (diviséo). (Infra-
Diafragmaticos). Sistema Digestoério: glandulas anexas, localizagéo,
estruturas anatbmicas e fungao

Aula Pratica / Laboratorial

Sistema Digestdrio Orgéos que compdem, localizac&o, estruturas e
funcao: , Es6fago, Estdbmago, Intestino (diviséo). (Infra-
Diafragmaticos). Sistema Digestoério: glandulas anexas, localizagéo,
estruturas anatbmicas e fungao

8 Aula Teodrica

Introducéo ao Sistema Digestério Orgdos que compdem, localizagao,
estruturas e funcdo: , Es6fago, Estdmago, Intestino (divisdo). (Infra-
Diafragmaticos). Sistema Digestoério: glandulas anexas, localizagéo,
estruturas anatbmicas e fungao

Aula Pratica / Laboratorial

Localizagao e reconhecimento dos 6rgéos e estruturas anatdbmicas
que os compdem: Eséfago, Estbmago, Intestino (divisao). (Infra-
Diafragmaticos). Sistema Digestorio: glandulas anexas, localizagéo,
estruturas anatbmicas e fungao

NP1

9 Aula Teodrica

Orgaos que compdem o Sistema Enddcrino: Hipéfise, Supra renal,
pancreas, testiculos, ovarios, timo, tiredide, paratiredide

Aula Pratica / Laboratorial

Orgaos que compdem o Sistema Enddcrino: Hipéfise, Supra renal,
pancreas, testiculos, ovarios, timo, tiredide, paratirebide

10 Aula Teodrica

Localizagao e generalidades dos érgéos do sistema endocrino

Aula Pratica / Laboratorial

Localizac&o e generalidades dos 6rgéos do sistema endocrino

11 Aula Teodrica

. Sistema Enddcrino: localizagao, situagao e relagdo morfoldgica das
glandulas enddcrinas e substéncias que produzem e armazenam.

Aula Pratica / Laboratorial

Localizagdo, reconhecimento das glandulas Estruturas anatémicas
que compdem cada 6rgdo interna e externamente.
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12 Aula Teodrica

Sistema Urinario: generalidades, localizag&o, estruturas anatomicas e
funcdo dos 6rgaos que o compdem: Rins, Ureteres, Bexiga e Uretra
(diferencas entre masculina e feminina) . Néfron

Aula Pratica / Laboratorial

Sistema Urinario: generalidades, localizag&o, estruturas anatomicas e
funcao dos 6rgaos que o compdem: Rins, Ureteres, Bexiga e Uretra
(diferencas entre masculina e feminina) . Néfron

13 Aula Teodrica

Localizagao e reconhecimento: rins, ureteres, bexiga, uretra e
estruturas que compdem os 0rgaos

Aula Pratica / Laboratorial

Localizagao e reconhecimento: rins, ureteres, bexiga, uretra e
estruturas que compdem os 0rgaos

14 Aula Teodrica

Sistema Genital Feminino: generalidades, localizagdo, estruturas
anatémicas e funcdo dos 6rgdos que o compdem: utero, tuba uterina,
ovario, vagina e orgaos externos

Aula Pratica / Laboratorial

Localizagdo, reconhecimento dos érgéos e estruturas anatémicas que
o compdem: utero, tuba uterina, ovario, vagina e 6rgaos externos
Localizagdo, reconhecimento dos érgéos e estruturas anatébmicas que
o compdem: testiculo, epididimo, ducto deferente, ducto ejaculatério,
uretra, pénis, préstata, escroto

15 Aula Teodrica

Sistema Genital Masculino: generalidades, localizag&do, estruturas
anatémicas e fungdo dos 6rgaos que o compdem: testiculo, epididimo,
ducto deferente, ducto ejaculatério, uretra, pénis, préstata, escroto.
Localizagdo, reconhecimento dos 6rgéos e estruturas anatdémicas que
o compdem: testiculo, epididimo, ducto deferente, ducto ejaculatorio,
uretra, pénis, prostata, escroto

Aula Pratica / Laboratorial

Localizagao, reconhecimento dos érgéos e estruturas anatémicas que
o compdem: testiculo, epididimo, ducto deferente, ducto ejaculatério,
uretra, pénis, préstata, escroto

NP2

Substitutiva

Exame




LY

|
Fp E' :E EMENTA E CONTEUDO PROGRAMATICO
e Credenciada pela Portaria Ministerial N® 4065 de 31/12/02

FAGULDADE DE ENSING E GULTURA DO GEARA

ESTRATEGIA DE ENSINO

Aulas teoricas, expositivas (sala de aula).

Aulas praticas no laboratorio de Anatomia Humana: expositivas, demonstrativas
e/ou orientativas (solicitar que alunos levem material de apoio)

Entregar roteiro para aluno das estruturas a serem identificadas em laboratorio.

RECURSOS

Audiovisuais (multimedia): TV e Video; Data show - Notas de Aula. Livro, At;as,
Workbook.

AVALIAGAO

Avaliacbes bimestrais tedricas: testes e discursivas, em situagdes problemas.

Avaliagdo bimestral pratica tipo gincana, sempre que possivel, com uso de pecas
bioldgicas.
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