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e Resumo com capa (ABNT);
* Foto do grupo no evento;
* Banner em formato A4;

* Folder / Panfleto;

*CD;

* Entregar dia marcado pelo professor responsavel por
cada turma e assinatura da ata de prova de APS.
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1 ENCONTRO DE INICIACAO A PESQUISA DA FAECE

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA REABILITACAO DO PACIENTE COM
PARALISIA FACIAL PERIFERICA: PROPAGACAQ DE CASO

Hérica Silva de Oliveira Rocha', Carlos André Moura Arruda’, Rosilaine Gomes dos
Santos®
! Académica de Fisioterapia da Faculdade de Ensinoe Cultura do Ceard — FAECE
{Fortaleza CE) — E-mail: hérica78@live.com
* Professores do Curso de Fisioterapiada Faculdade de Ensino e Cultura do Ceard —
FAECE (Fortaleza-CE).

INTRODUCAQ: A atuagio do fisioterapeuta no tratamento da paralisia facial
periférica tem sido evidenciada por vidrios autores, sendo notdrios os beneficios que
advém das atividades prestadas por este profissional. A Paralisia Facial Periférica
(paralisia de Bell) refere-se a0 acometimento ou compressio do VII par de nervos
craniano. Essa neuropatia detém a reposta nervosa completa ou parcial da mimica facial,
afetando sua mobilidade de forma unilateral, porém fatores intrinsecos ou extrinsecos
possam desencadear a paralisia OBJETIVO: Verificar os efeitos da intervencio
precoce da fisioterapia no tratamento da paralisia facial periférica através dos recursos
terapéuticos. METODOLOGIA: O trabalho realizou-se na Clinica Escola FAECE,
com informagdes obtidas através de uma coleta de dados realizados com a participagio
da paciente M.LF., com quadro clinico de paralisia facial, além de contar com o acervo
bibliogrifico complementar adguirido por meio de levantamento de dados da scielo.
RESULTADOS: A Terapéutica aplicada demonstrou grandes beneficios a paciente
com reversio de 95% do quadro de paralisia, no qual se observouw: redugdo da
hipoestesia, maior flexibilidade da musculatura facial e simetria da face, apds o sexto
atendimento. Realizou-se fisioterapia duas vezes na semana durante 50 minutos, com a
sepuinte terapéutica: massolerapia, Facilitagio Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) e a
crio estimulagdo, sendo mgistrados resultados satisfatdrios ma paciente M.LF.
proporcionando-lhe  mais seguranga e tranquilidade emocional em relagio ao
tratamento. DISCUSSAO: A crioterapia proporciona relaxamento neuromuscular ao
estimulo ¢ wum maior fluxo sanguineo; Alguns profissionais acreditam que a
massoterapia e a eletroestimulagio promove redugdo de edema no local do trajeto do
nervo e favorece o fortalecimento da musculatura facial. Alguns autores denotam que a
FNP resulta ma maior ativagio do mervo facial mediante a rdpida resposta motora
CONCLUSA(: Na propagagio do caso clinico de paralisia facial periférica
comprovou-se que atuacio imediata da fisioterapia nos primeiros dias da manifestagio
da doenga corroborou em ripida recuperago da paciente, mas compete ressaltar maior
importincia tanto na intervengdo precoce dos recursos fisiolerdpicos como nas
orientaglies dos exercicios proposto ao paciente.

Palavras chave: Paralisia facial. Nervo facial. fisioterapia e terapéutica
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1 Académica do Curso de Fisloeraplia da Faculdade de Ensine e Cultura do Ceard — Faece {Fortaleza Ce) 67 Semestre -

1 Professor oo Curso de Fisiowsrapla o3 Faculdads o8 Ensing & Culkura oo Ceard — Faece (Forakza Os)
3 Suparvisor da Clinica Escaola do Curso de Fisicerapla da Faculdate oe Ensinoe Cultura oo Ceard - Faece (Fonaleza Ce)

Introducao:
Pode sar definida como um processo doloroso da coluna lombar,

sobrepujada apenas pela cefaléia, denfre oa processos dolorosos
que mais afetam o homem (HELFENSTEIN ef af 201 0).

0 desgaste sofrido pelo corpo, devido &s atiidades da vida diéria,
pode ser agravado por posturss insdequadss, pois desvio na
postura anatdmica fensiona fecidos moles e sobrecamegam
eciniuras esquelsticas. A ma postura pade resultar em dor e vice-
versa (FALGAD st al 2007).

Objetivo:
Mostrar a atuagio da Fisioterapia, usando como recursos a
cinesioterapia, a8 mecanoterapia e ewercicios respiratinos para
alinhar respiragio com adequagio postural

Metodologia:

Realzado um estudo de caso o paciente MV.EN, 24 anos, sexo
masculing, policial militar, sedentino, que relate dores nas cosias,
estando  afestado de suae  atividades laborais & procurou
atendiments na Clinica Escola da Faculdade. Complementada
Biblioteca Virtual de Sadde, bem como pesquisas em Revistas e
Perniddices de Ciéncias Médicas e Biologicas

REFERENCI.&S:

Resultados:
FPaciente demonetra melhora com o fratamento adotado, j& consague

realizar todee a5 suas atividades sem sobrecamegar a coluna
& senterse a0 computador, assim, como também £ possivel
identificar que houve ganhos:

« GRAU DE FORCA MUSCULAR — grau 5 (cinco) para flexgo’
extensfo, Inclinagio direita’ eaquerda e rofagdes, sem queixa de
dior

- GONIOMETRIA: flexde dorso-lombar: 75° (+57), extensdo dorso-
lombar: 257 (+5%) & flexdo lateral & dirsita: 20° (=) e flexdo lateral &
eaquerda 20° (+55).

- [Escala anaiGgica virtual de dor (EV.A) — 4 (quatro)

|B=z5]E) ake nEn G a e s Bl

Discussio:
HRealzamos neste pacients um trabalho de reeducagio postural,
em especial 8o padrdo respiratério, resultando numa melhoa
considerdvel de sua posiura e consequentements melhorando sua
capacidade funcional e eliminando 03 sineie e sinfomas
apresentado em sua avaliagdo funcional.

Conclusio:

A identificagdo  precoce dos  desvios  posturais | evilaria 8
compressdo de  estruturas importantes do corpo humano &
deveria ser feita antes que o problema ja estivesse instalado.

+ Ciéncias Bi cas e da Saldde - Analise da mobilidade lombar e influéncia da terapia manual e cinesioterapia
na lombalgia - mUlanEigarxinmbﬂmdeszaGJmMamd
+Revista Espaco para a Salde, - Terapia Manual e Cinesioterapia na dor, incapacidade e qualidade de vida em

individuos com lombalgia.

+G.KONIN, Jeff et al. Fisioterapia - Guia Fotgen de Temas para Avaliagao Oropédica: Fisioterapia Pratica. 3.

ed. Sao Pauln Guanabara Koogan,

+Coluna vertebral - Jamil Natuur —2‘ ed. — Sao Paulu etoetera Editora, 2004

+HELFEMSTEIN JUNIOR, Milton; GOLDENFUM, Marco Aurélio; SIENA, Gésar.

Lombalgia ocupacional. Rev. Assoc. Med. Bras., Sao Paulo , v. 56, n. 5, 2010

+FALCaO, F., MARINHO, A., 54, K.. Comelagao dos desvios posturais com dores misculoesquelsticas.
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Pormitase a momentos relaxantes Coma mais frutas ¢ verduras
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